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De redactie is blij met foto’s
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Stuur wat je hebt naar kweeklust@live.nl.

Iedereen die aan dit nummer meewerkte,
heel veel dank!
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van de
VOORZITTER

Het is weer voorbij die mooie zomer...! Wat
hadden we een rijke oogst aan appels, peren,
druiven en bessen. Maar ook de overdadig
bloeiende rozen, cosmea, vlinderstruiken, Oos­
t-Indische kers vormden een prachtig zomers
kleurenpalet.

In de loop der jaren zijn er helaas veel vaste
planten verloren gegaan in mijn tuin ofwel door
teveel regen ofwel door grote droogte. Wat is er
toch gebeurd met de Caryopteris, de kleurrijke
floxen en grootmoeders oorbel ofwel Leyceste­
ria… allemaal foetsie. In plaats daarvan stond de
tuin deze zomer vol met kattenstaarten. Wel een
fraaie paarse kleur maar wat een woekeraars. Ik
heb er onlangs meer dan tien verwijderd… dat
geeft ruimte voor wat nieuws!
 
Het was een zomer vol gezellige activiteiten van
de ontsapnningscommissie. Niet alleen de zater­
dagochtenden en de dinsdagavonden als vaste
stek, maar ook de speciale evenementen als het
Italiaanse feest, de disco voor de kinderen,
swingen met Max en Tirza. In deze Kweeklust
staan de verslagen van die evenementen. 
Rick en onze voorzitter Roland doen beiden in
dit blad een oproep om toch vooral vrijwilliger
te worden bij ons tuinpark. In wervende taal
schrijft Rick in zijn artikel waarom dat zo nodig
is en waarom het zoveel voldoening geeft.
 
En nu komt de herfst er aan. Er moet gebaggerd
worden en de potplanten opgeruimd of naar
binnen. Er worden weer huisjes opgeknapt of
helemaal met de grond gelijkgemaakt door
nieuwe tuinders. Maak kennis met dit nieuwe
volk en lees de interviews die Sanne met hen
maakte.
Tijdens de ALV kun je je aanmelden om mee te
werken aan de grote opknapbeurt van de speel­
tuin komende winter. Lees het artikel over de
geplande renovatie van de speeltuin aandachtig.
Evert maakte een handige excellijst met alle
klussen die gedaan moeten worden... handjes uit
de mouwen, tuinders!
 
Op 15 november vindt de Algemene ledenver­
gadering plaats. In dit blad staan de notulen van
de voorjaars ALV. Dus neem graag deze Kwee­
klust mee naar de komende vergadering.
 
Veel leesplezier,
Carla van Beurden

 
Voorwoord redactieBeste medetuinders,

Het zit er weer op. We kijken terug op een goed tuinseizoen met
groeizaam en fraai zomerweer, een lange warme nazomer en
mooie oogsten (voor zover de slakken niet hebben toegeslagen).
We hebben ook afscheid moeten nemen van een aantal tuinders
die overleden of vertrokken zijn. Nieuwe enthousiaste tuinders
hebben we mogen verwelkomen.
 
Ons enthousiaste OC-team heeft voor de nodige sociale gezel-
ligheid gezorgd met het drukbezochte coffee house, de wekelijk-
se clubavonden en vele geslaagde evenementen. Ook de tuin-
commissie heeft meerdere plannen kunnen verwezenlijken met
support van de tuinders tijdens werkbeurten of van vrijwilligers bij
projecten.
De speelhuisborder is kleuriger geworden, de bloemenweide
achter het clubgebouw was een bloeiend feestje, er is een
tweede wadi gegraven, er zijn zieke bomen gekapt, compost
uitgereden en de proeftuin begint productief te worden voor
heerlijke soepen na de werkbeurten.
We hebben de mogelijke parkeeroverlast van onbekende par-
keerders na het invoeren van het betaald parkeren goed in de
gaten gehouden en regelmatig auto’s weggestuurd. We zien voor
nu nog geen noodzaak om verdere maatregelen te nemen. Wel
zullen we met ingang van komend seizoen, als het hek weer
opengaat, waarschuwen voor het aanbrengen van een wielklem
(die we inmiddels hebben aangeschaft).
 
Een punt van zorg blijft de inzet van tuinders voor de vereniging.
Er is echt meer ondersteuning nodig in het bestuur en voor de
diverse commissies. Momenteel zijn er veel commissieleden die
2 of zelfs 3 petten op hebben, wat veel werk met zich meebrengt
en commissies bij uitval of afwezigheid ook kwetsbaar maakt.
In deze Kweeklust zijn de stukken bijgevoegd voor de aankomen-
de ALV van 15 november, waarin we u een aantal toekomstplannen
voorleggen, waarvoor we de hulp van medetuinders nodig heb-
ben.
 
Rest mij u een goede en gezonde winter toe te wensen in de
aanloop naar 2026, het jaar waarin Kweeklust haar 90-jarig bestaan
mag vieren !
Roland

Proeve van inzet in de proeftuin.
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Zomers
Durgerdam
 
In je badpak over de dijk in de brandende zon, door de warme
wind, lopend naar het strandje.
Keesje trippelend achter me aan, soms begroet door Diesel, haar
hondenvriend, die vanaf de woonboot aan komt rennen wanneer
hij Kees ziet lopen.
Zwemmen en plonzen bij het strandje, dat zomers verandert in
een klein vakantieparadijs.
Mensen in badkleding met luchtbedden, parasolletjes, versnape-
ringen en zwemmende hondjes.
Onderweg uitzicht over de weilanden met aan de rand de mooie
huisjes van Durgerdam.
Koetjes en schaapjes in de wei, in de verte een tractor die heen
en weer rijdt. Een haas, een reiger, de musjes, zwaluwen, kraaien.
De stompe kerktoren van Ransdorp aan de horizon.
Op het fietspad fietsen mensen met hoedjes op, fladderende
kleedjes aan, slippers, helmpje op, elektrisch dan wel op eigen
kracht. Toeristen, mooi weer genieters, woon-werk verkeer.
Mensen groeten elkaar, gemoedelijk.
Durgerdam zelf is een baken van rust. Als het waait, is het daar
windluw en voelt het er vaak een paar graden warmer. Aan de ene
kant de schattige huisjes, aan de andere kant het mooie haventje,
de waslijnen met wapperende was, het kerkje, het IJmeer met
dobberende bootjes en meerkoetjes, die om en om onderduiken
en achter elkaar aan kwetteren, de woonboten. De mooie bloe-
men tegen de huizen, de vriendelijke mensen op hun bankjes.
Het boekenbiebje in de bushalte bij de muziekkoepel.
 
Nu de herfst weer in de lucht zit, stemt me dat een beetje melan-
cholisch. Weer even afscheid van dit zomerse tafereel.
Dag zomers Durgerdam, ik heb weer van je genoten, tot volgend
jaar!
                                                                                              Pauline

Uit de nieuwsbrief van oktober
 
Inmiddels hebben we het overkoepelende rap­
port van het loodonderzoek op Kweeklust ont­
vangen. Het rapport staat op onze website onder
“alg. info tuinders”.
 
Werkwijze
Er zijn in dertig tuinen monsters genomen. En
ook in het rosarium, de speelweide en in de
soeptuin monsters.
 
Waardes
Loodwaardes tot 100 mg/kg droge stof worden
als veilig beschouwd, van 100 mg/kg tot 370
mg/kg is ‘matig’ en boven de 370 mg/kg is

‘slecht’. Voor moestuinen (zoals onze soeptuin)
liggen die grenswaardes strenger, namelijk op:
60, 60-260 en > 260 mg/kg.
Samenvattend is het gemiddelde op ons park
101 mg/kg, veel tuinen blijven ruim onder die
waardes en zijn veilig, er zijn helaas ook een paar
uitschieters naar boven tot zelfs 530 mg/kg.
Alle tuinders die hebben deelgenomen aan het
onderzoek hebben inmiddels ook hun individu­
ele rapport ontvangen.

 
Advies
Bij waardes hoger dan 100 mg/kg is het veiliger
om consumptiegroentes in verhoogde bakken
met schone grond te telen.
Met name bladgroentes als sla, kolen, paksoi,
andijvie en spinazie zijn gevoelig voor loodop­
name.
Stengel- en knolgroentes als boontjes, biet, ui,
venkel, aardappel, tomaat en komkommer zijn
iets
minder gevoelig. Voor verdere details verwijzen
we naar de rapportage op de website. Tuinpark
Kweeklust Rapport Lood-checks.

Resultaat loodonderzoek
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Durgerdammerdijk 1, 1026 BX Amsterdam
Afdeling van de Bond van Volkstuinders, opgericht 12-11-1936
e-mail: info@tuinparkkweeklust.nl
website: www.tuinparkkweeklust.nl

 
BOUW- en TAXATIECOMMISSIE
Frank Bakker
Paul Scholts
Ron Top
 
ONTSPANNINGSCOMMISSIE
Gerda Buysman
Bianca van Riet
John Libanon
Paul Scholts
Ron Top
Rico Trompert
Rick Zwaan
 
KASCOMMISSIE
Sanne van Stolk
Tirza Elias
Muriel van Schilfgaarde
 
WINKELPLOEG
Hennie Hooijer
Hester Morssink
Joreel Boon
Ria Massop
Vera van Overmeire
Alieke van Dijk
Sita Willemse
Yvonne Top
 
WEBSITE
Els Groot
 
REDACTIE
e-mail: kweeklust@live.nl
Carla van Beurden
Tirza Elias
Anna Gevers
Jacqueline Vlotman

 

BESTUUR
E-mail: info@tuinparkkweeklust.nl
Roland Waasdorp - Voorzitter
Els Groot - Penningmeester/Secretaris
Riet Ursem - Transitie, Algemeen bestuurslid
Evert Sjerps - Algemeen bestuurslid
vacature
 
TUINCOMMISSIE
tuincommissiekweeklust@gmail.com
Cris van der Hoek
Tirza Elias
Irene Klein
Ron Top
Roland Waasdorp (namens bestuur)
 
TECHNISCHE COMMISSIE
Storingsnummer 06-475 460 01
• Elektraploeg
Johan Adam
Theo Nederveen
Brambo (verlichting parkeerterrein)
• Waterleidingploeg
Jan Sant, (i.o. Evert Sjerps)
• Gascontroleploeg
Ron Top
Paul Scholts
• Bouwploeg
Jos van ’t Walderveen
Frank Bakker
• Onderhoudsgroep
Ron Top
Paul Scholts
Dries Huijbrechts
Rico Trompert
Bert Vos
John Libanon
Jos van ’t Walderveen
 
TRACTORPLOEG
Ron Top
Angelo Mooijen
Arda Nederveen
Max Daver
Roland Waasdorp

VOLKSTUINPARK KWEEKLUST

De haan 1
Opeens zag ik het: dit was niet zomaar een
haan die toevallig bij wat schapen scharrel-
de, hij is onderdeel van de kudde. Voorop
gaat hij, wijzend waar het voer ligt, zoals hij
bij zijn kippen zou doen. Hij kijkt waar ze
blijven, de schapen. Ze grazen in eigen
tempo het gras voor hun poten weg, de
haan achterna. Soms zit de haan bovenop
de bok, zie foto hieronder (beetje vaag
door het tegenlicht). Als ik langskom, kijk
ik altijd even of ze er nog zijn. Maar ineens
was de haan niet meer te zien.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De haan 2
Ik maakte me zorgen. Was een schaap op
de haan gaan staan? Was ie opgegeten, in
de sloot gevallen?
Maar gisteren dook hij weer op. Ik smeet
mijn fiets tegen een paaltje en liep met blije
woorden op hem af. Geen mens die me
hoorde. Dag leuke haan, ik maak even wat
fotootjes voor de Kweeklust. Hij keek even
op en ging door met wat hanen doen.
Gerustgesteld dat ie er nog was stapte ik
op mijn fiets. Achterom kijkend zag ik dat
de haan als een volleerde bordercollie de
schapen achterna zat en ze de bosjes in-
joeg.
 
Wil je ze ook zien? Uit de poort naar rechts,
1e weg rechts en dan aan de linkerkant van
de weg.
 
Anna Gevers
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Soepel toegangshek
Van 1 oktober tot 1 april is het
hek van het tuinpark gesloten.
Het hek dus achter u sluiten als u
Kweeklust binnenkomt of verlaat.

LET OP: het hek klemt dikwijls.
Ga dan niet wrikken maar haal
de ‘losse’ stang, die in de grond
steekt iets omhoog. Het hek gaat
dan weer soepel open en dicht.

Bestuur
Iedere eerste zaterdag van
de maand vanaf 13.00 uur.
Geen zitting in januari.
 
Bouwcommissie
Voor de bouwcommissie kan
Ron Top worden benaderd
op werkdagen tussen
20.00 en 21.00 uur: 06 16025103
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 gezwicht voor   een zwam Witte vlekken in de
verte in het duin…
Wat kan dat toch zijn?

Het is een grote
witte paddenstoel
met een donker
heuveltje in het
midden dat overgaat
in bruine vlekjes.
Hij staat op een hoge
dunne steel met een
verdikking van waar-
uit de witte kap zich
ontvouwt.

Als ik Obsidentify
raadpleeg blijkt het
om een parasolzwam
te gaan. Ze staan op
die zonnige namiddag
in groten getale in
de dalen van de 
Kennemerduinen te
pronken. 
Deze zwammen zijn
niet giftig. Letterlijk
en figuurlijk zwichtte
ik voor deze zwam
en maakte er geen
ragout van.
Wel deze kleine 
fotoreportage.
 
Petra Mol
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Vrijwilligers…
het kloppend hart van Kweeklust
Wie door ons tuinpark wandelt, ervaart vooral de heerlijke rust,
de prachtige natuur en de saamhorigheid. Maar achter die mooie
aanblik schuilt een grote groep mensen die met liefde en toewij-
ding hun vrije tijd inzet: onze vrijwilligers. Zij zijn het kloppend hart
van Kweeklust. Zonder hen zouden de paden er niet zo netjes bij
liggen, de vele technische voorzieningen niet werken, de Kweek-
kas en het Winkeltje niet open zijn, dit clubblad niet bestaan en
de vele activiteiten niet mogelijk zijn.
 
Voldoening
Vrijwilligerswerk klinkt vanzelfsprekend, maar dat is het allerminst.
Het kost tijd, energie en inzet – en dat alles zonder salarisstrook-
je aan het eind van de maand. De beloning zit in iets anders: in
het genieten van ons prachtig onderhouden park, in de hechte
gemeenschap die we samen vormen en in de voldoening dat je
écht verschil maakt.
 
Handhaving regels
Toch gaat het vrijwilligerswerk niet altijd zonder gemopper. Soms
moeten regels worden gehandhaafd of maatregelen worden
genomen die niet iedereen even leuk vindt. Denk aan afspraken
rond het gebruik van de tuin, of beslissingen die voor de één
praktisch zijn, maar voor de ander lastig. Het is goed om te ont-
houden dat al deze keuzes worden gemaakt door mede-tuinders
die zich inzetten voor het algemene belang.
 
Waardering
Uit eigen ervaring kan ik zeggen hoe veel voldoening je haalt uit
vrijwilligerswerk. Als vast lid van ons team in De Kweekkas, onze
altijd gezellige kantine, merk ik vaak dat onze gasten het enorm
waarderen dat wij als mede-tuinders onze vrije tijd inzetten om
het anderen het naar de zin te maken. Want een klein gebaar –

een groet, een glimlach, een bedankje – maakt voor iedere vrij-
williger een wereld van verschil.
 
Een schouderklopje
Dus als je een vrijwilliger tegenkomt die druk bezig is, geef dan
eens een complimentje of een schouderklopje. Nog mooier, stel
jezelf de vraag: wat kan ik voor Kweeklust doen, niet wat kan
Kweeklust voor mij doen. Want extra handen zijn altijd welkom en
hard nodig! Of het nu gaat om helpen bij het parkonderhoud,
een bardienst draaien, meedenken in het bestuur of meewerken
aan ons tuinblad… samen maken we dan Kweeklust tot de bijzon-
dere plek die het is.
 
Zelf vrijwilliger worden
Laten we daarom zuinig zijn op onze vrijwilligers en misschien zelf
ook eens de sprong wagen om mee te doen. Want zeg nou zelf:
genieten van ons mooie park is toch nog leuker als je weet dat je
het samen doet?

Namens alle vrijwilligers op Kweeklust
Rick, tuin 85

Betrokken vrijwilligers Cris en Rick.
 

 Van de tuincommissie
 
Het voorjaar komt er aan ;)
Vooruitlopend op het nieuwe seizoen willen we
adviseren al in maart met uw AW-vak te starten:
onkruiden zijn dan nog klein en beheersbaar en
goed te herkennen tussen de opkomende vaste
beplanting.
Een vroege start scheelt u heel veel werk en er­
gernis in de rest van het seizoen!
 

 

Carla, Monique en Liesbeth (foto onder), Algemeen werk 6 september.
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   Festa Italiana
Che bella notte!
Toegegeven, het was mijn eerste Zomer-
feest op Kweeklust dus veel vergelijkings-
materiaal had ik niet, maar als dit een
voorbode was voor alle Kweeklust feesten,
dan staat mij nog heel wat geweldigs te
wachten.
Na een paar snikhete dagen was het nog
even spannend of we ook de zomerse hitte
van Italië zouden krijgen, maar dat viel
gelukkig alles mee. Het weer was aange-
naam warm en soms zelfs verkoelend, maar
verder waande iedereen zich echt in Italië.
De prachtige aankleding, de mediterrane
geuren uit de keuken en de musica Italiana
deden je wegdromen naar andere sferen.
Alsof je op vakantie per ongeluk een ver-
keerde afslag had genomen en geheel bij
toeval in een klein authentiek Italiaans
gehucht was beland waar zojuist het jaar-
lijkse dorpsfeest was begonnen. Daar zag
ik de dorpsgigolo met zijn prachtige donna
en even verderop passeerde ik de nog al-
tijd treurende weduwe, ontroostbaar on-
danks haar nieuwe geliefde. Een handvol
maffioso leken zich hier veilig te wanen, en
overal dwars doorheen flaneerden prach-
tige diva’s in de mooiste kleuren. Er dan-
sten mensen in de tricolore van Italië met
een “baffo” om jaloers op te zijn, terwijl de
gondeliers zingend hun werk deden. En
overal tussendoor rende en speelde de
nieuwe generatie uit het dorp, voor deze
ene keer nog laat op. Ma que bella! Tricolore.

  A tavola.
 

Capo e donna.
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Mangiare, Mangiare
En zoals op een echt Italiaans feest moet
er gegeten worden en dat deden we. Bij
binnenkomst werd iedereen verrast met
een prosecco en bruschetta die heerlijk
smaakte. De verse ingrediënten van het
fantastisch geserveerde hoofdgerecht van
verschillende Italiaanse heerlijkheden
deed iedereen goed smaken. Aan de rijke-
lijk versierde tafels werd gelachen, gege-
ten, gedronken en genoten, terwijl op de
dansvloer de andere “dorpsgenoten”
lekker losgingen. Tot in de late uurtjes werd
er gelachen, gedronken, gezongen en La
Dolce Vita gevierd.
En terwijl ik halverwege het feest om mij
heen keek en volmaakt gelukkig zuchtend

naar de hemel staarde, waar de maan zich
al enige tijd had laten zien, dacht ik bij
mijzelf: “When the moon hits te sky like a
big pizza pie, That’s Amore”…en zo voelde
het ook. Che bella notte!
 
Jacqueline Vlotman

Diva’s.
 
 
 

De weduwe.
 
 
 

Parte de crew.
 
 
 

Legs!
 
 
 

Maffioso.
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Ron legt uit hoe je je tuin goed draineert. 
 

 1. Opening door Hester (voorzitter van de vergadering)
 2. Vaststellen agenda
 3. Ingekomen stukken en mededelingen bestuur, onder andere:
 

AGENDA
Algemene ledenvergadering
 zaterdag 15 november 2025 om 10.30 uur, zal open om 10.00 uur

Groenstortplek
Omdat de groenstortplek buiten het park
is opgeheven, heeft het bestuur in de
voorjaarsvergadering van 2025 voorge-
steld om in 2025 een pilot te houden met
het inzamelen van groenafval op parkeer-
vak 1 en dat op kosten van de vereniging
te laten weghalen om zo een beeld te
krijgen van de kosten en de frequentie.
- Inmiddels is duidelijk dat de stortplek 4x
per jaar leeggehaald moet worden en dat
dat zo rond de � 1500,- kost.
- Als de stortmogelijkheid in 2026 wordt
voortgezet betekent dat voor alle leden
een verhoging van de verenigingsbijdrage
in de contributie van � 15,-.
- Dat voorstel moet in stemming gebracht
en goedgekeurd worden door de leden!
Ook tuinders die zelf hun groenafval afvoe-

ren of hergebruiken op hun tuin betalen
dan voor tuinders die die mogelijkheid niet
hebben, laat dat duidelijk zijn.
- De compostplek áchter de zand- en aar-
dehokken is dan uitsluitend bestemd voor
groenafval van de werkbeurten en om
misbruik te voorkomen zetten we op ille-
gaal storten een sanctie.
- Wel blijven we ieder najaar takken inza-
melen die in het voorjaar gehakseld kun-
nen worden t.b.v. de paden door het alge-
meen groen.
* U ontvangt rond 1 november via de mail
een machtigingsformulier voor de Groen-
stortplek.
 
Speelweide
Uitleg en presentatie o.a. door Evert.

 
 

 4. Goedkeuring notulen 17-05-2025 (zie de notulen hiernaast).
 5. Vaststellen begroting 2026 en MJOP (in deze Kweeklust).
 6. Bestuursverkiezing: benoemen kiescommissie i.v.m. de telling van de stemmen.
     Stemming d.m.v. uitgedeelde stemformulieren.
     Ook uitslag van de machtigingsformulieren ‘Groenstortplek’.
          a. Els treedt af na 3 jaar en stelt zich herkiesbaar
          b. Vacature 5e bestuurslid
 7. Informatie van de Bond
 8. Commissies aan het woord
    Tuincommissie - Redactie - Ontspanningscommissie - Bouw- en taxatiecommissie
 9. Afvaardiging Bondsvergadering zaterdag 13 december 2025
10. Rondvraag
 

 alle
ma

al k
om

en!
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Aanwezig 46 tuinders: Mw. M. van Schilfgaarde, Mw. Vlotman + partner, Dhr. Mooyen, Hr K. Filius, Mw. S. van Stolk, Mw. M. van Breejen, Mw. S.Willemse
+ partner, Dhr. R. Waasdorp, Mw.  M. Moorman, Dhr. F. Berrier + partner, Mw. H. Morssink, Mw. Y. Top + partner, Mw. C. Faber, Dhr. M. van ’t Walderveen,
Mw. G.M.A.G. Buijsman + partner, Mw. E.L.C. Volkers + partner, Mw. E. De Rijk + partner, Dhr. J. Schaap, Mw. M. Lafeber, partner van dhr. B.J.M. Versteegen,
Mw. E.B. van Riet, Dhr. A. Vos, Mw. A. van Dijk, Mw. A. Bakker, Mw. H.E. Hooijer, Mw. C. Van der Hoek, Dhr. W.H. van Ulsen, Mw. A. Gevers, Mw. M.D.
M. Goekoop, Dhr. M.A. Daver, Partner van mw. Ch. van Geenen, Mw. M.M.T. Janssen, Dhr. J. van ’t Walderveen, Mw. E. Groot, Dhr. E. Sjerps, partner van
dhr. G. Mooijen, Dhr. P. Zwaan, partner van mw. B.A.E. Balm, Mw. T.A. Elias, Mw. Y. Burgemeester, partner van mw. E. van der Ark, Mw .A.M.A. Drubbel,
Dhr. De Nood, Mw. M.A. Massop, Dhr. J.H. Suijkerbuijk, Mw.P. Erkamp, Dhr. T.W.A. de Jongh
Afwezig met bericht 6 tuinders: Mw. V. Overmeire, Mw. C. van Beurden, Dhr. D. Kloosterhuis, Mw. M. Buijsman, Mw. H.M. van der Knaap, Dhr. A. Doorduijn
 
Verslag: Ans Drubbel

Notulen Algemene Ledenvergadering
17 mei 2025

1. Opening
Roland vraagt 1 minuut stilte voor Inez Melissen
en Jantine Koornstra.
Dagvoorzitter Hester Morssink opent de verga­
dering en heet Henk Gossink (voorzitter Bond
van Volkstuinders) welkom.
 
2. Vaststellen agenda
Agendapunten 4 en 8 vervallen.
 
3. Vaststellen notulen 16-11-2024
De notulen staan in de Kweeklust nummer 1,
lente 2025, pagina 11, 12, 13.
Pagina 11 n.a.v. uitleg houtstookbeleid: de Bond
kiest voor stoken met hout in de periode 15
september tot 15 mei. Buiten stoken is niet
toegestaan. Kweeklust heeft gekozen voor een
‘uitsterfbeleid’. Wanneer een tuinder vertrekt
moet hij de eventuele houtkachel meenemen en
het gat in het dak dichten.
De notulen worden zonder wijzigingen vastge­
steld met dank aan Josta Drewes.
 
4. Mededelingen Bond van
Volkstuinders
Informatie van de Bond van Volkstuinders. Na
twee jaar is het overleg met de gemeente over
het huurcontract weer gestart. Het voorstel van
de gemeente gaat uit van een huurperiode van
10 jaar en met een verlenging van nog eens 10

jaar. Echter, in het voorstel staan punten die
volgens de Bond niet afgesproken waren. Het
komend half jaar zal er met de nieuwe wethouder
Van Weyenberg onderhandeld worden.
Volgend jaar zijn de gemeenteverkiezingen. De
Bond heeft naar alle partijen een brief gestuurd
waarin op het belang van de tuinparken wordt
gewezen.
Het opheffen van tuinparken in Noord staat niet
ter discussie.
De Bond gaat in het kader van Amsterdam 750
jaar het oprichten van twee nieuwe tuinparken
voorstellen: Havenstad en IJburg.
 
5. Mededelingen bestuur Kweeklust
Riet is afwezig wegens ziekte. Door privé om­
standigheden heeft Caroline Faber zich terugge­
trokken als kandidaatbestuurslid.
Roland wijst er opnieuw op dat het bestuur
slechts uit vier leden bestaat en dat het bestuur
alleen de dringende taken kan uitvoeren. Dat
betekent bijvoorbeeld: Kweeklust doet niet mee
aan de open tuindagen, Kweeklust kan geen
workshops aanbieden, heeft nog geen tijd gehad
voor de tuinschouw, etc. Hulp van vrijwilligers 
is noodzakelijk net als een vijfde bestuurslid.
Op 14 mei werd op Tuinwijck het Rapport Na­
tuuronderzoek 2025 gepresenteerd aan de
stadsdeelvoorzitter. Het ecologisch rapport
Amsterdam Noord (officiële titel is Onderzoek

ecologie en landschap in een deel van de Groenboog
met tuinparken in Waterland Oost, Amsterdam
Noord) is hier een onderdeel van. Schellingwou­
de en de vier tuinparken De Molen, Buiksloter­
meer, Tuinwijck en Kweeklust vormen een be­
langrijke schakel tussen stadsnatuur en Water­
land. In en rond de tuinparken komen zeldzame
planten en dieren voor. Het complete rapport is
op de website geplaatst (Kweeklust /agenda).
Het parkeren op ons terrein van vreemde auto’s
valt mee. Wanneer je een onbekende auto ziet,
dan graag het kenteken aan het bestuur doorge­
ven.
Er heeft loodonderzoek op Kweeklust plaatsge­
vonden. De percentages vallen mee. De grond
van de speelweide heeft een iets verhoogd
loodgehalte. Met een percentage tussen 100 en
300 wordt het kweken van bladgroente afgera­
den.
Groenstortplek: buiten het tuinpark mag geen
groenafval meer gestort worden. Het bestuur
stelt voor een parkeerplek naast de aanhangwa­
gens voor het storten van groenafval te gebrui­
ken (zie ook bladzijde 14 van de Kweeklust
nummer 1, lente 2025). Na een discussie is be­
sloten dat de groenstortplek een proef is (acht
mensen zijn tegen deze proef). Ook wordt de
werkwijze van tuinpark Tuinwijck (kopen van
een witte zak) nader bekeken. In de najaarsver­
gadering wordt een beslissing genomen. En bij
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gadering wordt een beslissing genomen. En bij
het eventueel doorgaan van de groenstortplek
worden de kosten bekend gemaakt (maximaal
25 euro).
14 juni is de bondsvergadering op tuinpark
Tuinwijck. Tirza en Anna geven zich op om hier
samen met een delegatie van het bestuur naar
toe te gaan
Nu de nieuwe brug naar de speelweide er is, is
de tijd aangebroken voor een nieuwe inrichting
van de speelweide. Wie wil meehelpen met het
maken van een plan? Jacqueline, Bert en Renee
bieden zich aan.
 
6. Jaarverslag
In de Kweeklust nummer 1 staat op pagina 15
het jaarverslag van Tuinpark Kweeklust 2024.
Op pagina 14, 16, 17, 18, 19 en 20 staat de Balans
per 31-12-2024 en de toelichting op de Balans.
Over de cijfers zijn geen opmerkingen. Els stelt
namens het bestuur voor om het resultaat van
€11.533 toe te voegen aan de voorziening onder­
houd gebouwen. De vergadering geeft akkoord,
nadat is verduidelijkt dat er een tekort is (vol­
gens het MJOP) in 2030.
Op pagina 22 en 23 staat het MJOP: meerjaren­
onderhoudsplan. De bedragen die genoemd
worden zijn schattingen van de kosten. Grote
investeringen zijn altijd een agendapunt van de
ALV.
Er zijn vragen over het MJOP: o.a. hoe het mjop
tot stand gekomen is. Partner van Chantal geeft
uitleg. Er is een adviesgroep bestaande uit
Chantal, Dan en Frank die samen met het be­
stuur met voorstellen komt na overleg met de
diverse commissies.
 
7. Kascommissie
In de Kweeklust 1 pag 20 staat het verslag van de
kascommissie Tuinpark Kweeklust.
Wanneer je als kascommissielid de boeken van
Kweeklust gaat controleren krijg je een vragen­
lijst van de Bond overhandigd. Met hulp van
Marianne (hoofd financiën) zijn deze vragen te
beantwoorden. Je moet verstand van geldzaken
hebben. De BvV gaat de rol/taak van de kascom­
missies komend jaar bespreken.
De kascommissie heeft geen onregelmatighe­
den gevonden. Wel viel op het grote bedrag aan
contant geld in kas bij de ontspanningscommis­
sie en bij het bestuur. Els meldt dat een bedrag
te laat is overgemaakt.
Ook wordt weer gewezen op de hoeveelheid
bonnetjes van de ontspanningscommissie.
De kascommissie adviseert de leden decharge te
geven. De vergadering gaat hiermee akkoord.
Yvonne wijst er op dat de afgelopen tijd geen

fysieke controle heeft plaatsgevonden van de
voorraad in ’t winkeltje. Een kascommissielid
zegt toe dat dit nu wel gaat gebeuren.
Muriel (tuin 1) treedt toe tot de kascommissie.
 
9. Commissie aan het woord
Tuincommissie
Cris wijst op het verslag van de tuincommissie
in de Kweeklust nummer 1, bladzijde 4.
Enkele extra punten worden aangestipt:
- Achter het clubgebouw is een bloemenstrook
aangelegd.
- De soeptuin ziet er goed uit.
- De halfdode buxushaag in de kruidentuin gaat
eruit en die border wordt opnieuw ingericht
Cris meldt dat er tuinders nodig zijn om in dit
seizoen de gele nummerpaaltjes te vervangen,
zodat de AW-vakken weer duidelijk aangegeven
kunnen worden. Drie mensen melden zich aan
voor het maken van de bordjes bij de AW-vak­
ken. In de wintermaanden zullen de nieuwe
paaltjes geplaatst worden.
 
Op 14 mei werd op Tuinwijck het Rapport Na­
tuuronderzoek 2025 gepresenteerd (Microsoft
Word - Econatura rapportage 2023-026_Na­
tuuronderzoek volkstuinen Schellingwoude
_Gem Amsterdam NoordVersie 2), waar ook
aandacht werd gevraagd voor de waard- en
drachtplanten. De poster met de belangrijke
planten voor de biodiversiteit komt te hangen
op het mededelingenbord. Zie ook www.vlin­
dertuinmotinmokum.nl.
 
Bouw- en waardebepalingscommissie
Ron begint met de mededeling ‘we zakken weg’.
Ron vertelt vervolgens hoe in de loop van de 
eeuwen gedraineerd werd (takkenbossen van
wilgen, gebakken stenen buis, buis met cocos
eromheen). Wie een drainage wil aanleggen
moet nu kiezen voor een buis met kunststof er­
omheen. Deze buis kost 5 euro per meter en gaat
50 jaar mee. Ron legt uit hoe je de buizen moet
leggen (hoe ver uit elkaar en hoe diep en in welke
richting).
 
Ontspanningscommissie
Het coffeehouse op zaterdagmorgen, vertelt
Rick, is een groot succes. In de Kweeklust num­
mer 1 staat op bladzijde 9 het programma van
de ontspanningscommissie.
De ontspanningscommissie staat open voor
leuke ideeën voor een activiteit. Assistentie is
ook altijd welkom.
 
Technische Commissie
Geen mededelingen.
 

Redactie
Jacqueline is het nieuwe redactielid. Gevraagd
wordt of de Kweeklust ook op de website ge­
plaatst kan worden. De Kweeklust zal voortaan
ook digitaal verstuurd worden via de infomail.
Nieuwe adverteerders zijn welkom Er wordt een
oproep gedaan om nieuwe adverteerders te
zoeken.
 
’t Winkeltje
Meer hulp op de zaterdagmorgen is welkom.
Sita meldt zich na haar vakantie.
 
10. Rondvraag
V: Rick vraagt of de naam van het terras veran­
derd mag worden.
A: Het bestuur neemt deze vraag mee.
 
V: Muriel vraagt naar de bomen bij de steenwal.
A: Er is een kapvergunning aangevraagd.
 
V: Willem heeft een vraag over zonnepanelen.
Willem dacht aan het verwarmen van een kas.
A: Onze zonnepanelen zijn al 'oud'. Het bestuur
is momenteel niet met de vervanging van de
zonnepanelen bezig.
 
V: Naar aanleiding van een auto met een lage
uitlaat:
A: De firma Pols gaat in het najaar de drempel
opnieuw leggen en verlagen, het park is dan een
dagdeel niet per auto toegankelijk.
 
V: Bert wijst erop dat in sommige tuinen nooit
een mens te zien is.
A: Wanneer een tuinder lange tijd (bijvoorbeeld
zes weken) weg is, moet hij dat melden bij het
bestuur. In de najaarsvergadering van de Bond
is het lang afwezig zijn op een tuin een agenda­
punt. De Bond richt zich met de aankomende
wijzigingen in regels en reglementen op een
actief tuinderschap.
 
Geef defect materiaal door aan de technische
commissie is het verzoek van Bert.
 
V: Jan maakt zich zorgen over de paden. Hij is
bang dat tuinders denken (n.a.v. de twee groene
paden) dat je het pad niet meer hoeft te onder­
houden.
A: Cris begrijpt de zorg van Jan. De tuincommis­
sie gaat binnenkort de paden en de AW-vakken
controleren.
 
Na “Ga met respect met elkaar om” van Roland,
sluit Hester om 12.30 uur de vergadering.
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BEGROTING 2026

SPECIFICATIE begroting 2026
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SPECIFICATIE begroting 2026 (vervolg)
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SPECIFICATIE begroting 2026 (vervolg)

15



SPECIFICATIE begroting 2026 (vervolg)

Geen gewoon vogelkooitje
Deze kooi in de tuin van Daan hangt vol vogelvoer. De kooi houdt
de grote vogels weg en geeft kleine vogels de ruimte om vrijelijk
in en uit te vliegen. Daarom zie je in Daans tuin veel vogeltjes.

Kweeklustkooitje
Met een sleutel mag je ’s winters in en uit.
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Stratenmakers
(Algemeen werk september)
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Of je nou een meubel, een website, een kledingstuk of een tuin
maakt. Het is allemaal ontwerpen en dat kan dit stel goed. Vol
geduld gaan zij te werk.
 
Geduld
De tuin staat er prachtig bij. En in plaats van deze meteen naar
eigen hand te zetten, hebben ze deze lente en zomer vol aandacht
gekeken naar wat er allemaal bloeide in hun nieuwe tuin. Om dit
vervolgens met Sophies vader in kaart te brengen op een platte-
grond. Veel bloemen (paars en blauw) en veel fruit: appel, kers,
vijg, druif. Alma's dochter werkte bij Sprinkler, een biologische
online-tuinwinkel. En dat is te merken: de tuin barst van de bijen
en vlinders.
 
Bekend terrein
Nog voordat ze deze weelderige tuin van Alma overnamen,
kwamen Sophie en Gideon al lang en breed hier op Kweeklust.
Zij trouwden namelijk in 2023 in onze kantine en daarbij was ui-
teraard hun familie aanwezig en die kennen we: Angelo, Merel&-

 nieuw volk op de tuin
co en oma, allemaal Kweeklusttuinders. Met Gideon erbij, zoon
van Angelo, broer van Merel, is het plaatje compleet.
 
Sfeer
Het huisje dat er staat, met een blauwe druif over de veranda, is
sfeervol. En klein, slechts 14m², het heeft dan ook geen slaapka-
mer. Deze winter gaat dit oude huisje plat en beginnen ze aan de
bouw van een geheel nieuw huisje. De uit de hand gelopen hobby
van Gideon (die ook ict’er is) komt hier goed van pas. Hij ontwerpt
en bouwt het huisje zelf. Met hulp van Sophie, want ook zij is
ontwerper. Ze werkt in Sukha, een duurzame designwinkel in de
Haarlemmerstraat.
 
Samen
De tuin werkt verbindend in relatie tot hun ouders, vertelt Sophie.
Na het verlaten van het ouderlijk huis in Middelburg, Zeeland (net
als Jeroen, tuin 97) en een eigen (studenten)leven in Amsterdam
vormgeven, is er nu 10 à 12 jaar later de tuin. Haar vader houdt
van tuinieren en komt dan ook graag langs. Hij weet veel en zijn
kennis is welkom. Door samen met hem op de tuin te werken,
ontwikkelen ze een nieuwe band met een nieuwe gedeelde inte-
resse. En zo werkt het ook door op de relatie tussen Gideon en
Angelo, die elkaar vroeger klaverjassend en voetbalkijkend ont-
moetten in schaakcafé De Laurierboom (samen met jawel, alweer
Jeroen), en nu ook op hun tuinen in Kweeklust.
 
Ik verwacht een parel van een nieuw huisje op deze al sprookjes-
achtige tuin.
En hé, een tuin in het andere gedeelte van Kweeklust dan de rest
van de familie is best wel fijn. Toch net even voldoende afstand.
Lekker rustig ;-)
 
Sanne van Stolk

Sophie & Gideon, tuin 82
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Aanloop
Het idee van een kinderdisco had Bianca
al langer, maar vorig jaar lukte dat niet.
Tijdens het doornemen van de Kweekkas-
plannen voor het afgelopen seizoen in
maart, kwam de Kweeklust-kinderdisco
weer ter sprake. Evenals een potentieel
pannenkoekenfeest en een ijscokar-achtig
iets voor de (klein)kinderen van Kweeklust.
Wanneer alles zou gaan plaatsvinden werd
destijds niet in beton gegoten.
 

Masterplan
Tijdens het Italiaanse feest bundelden Bi-
anca en Merel hun krachten en zetten hun
schouders eronder. Het plan: schminken
en een heuse disco voor de kinderen.
Judith kwam ook bij het clubje en stelde
voor om de pannenkoeken en wafels te
bakken zodat dát festijn ook nog kon
plaatsvinden. En er werden ook nog ver-
sier-ijsjes bedacht, een datum geprikt et
voilà, het plan werd concreet. Meester
Marketing Rick zou de PR regelen.

 
Kweeklust kinderdisco en
pannenkoekenfeest

  kweeklust kinderdisco enpannenkoekenfeest

Het feest zelf
Op de dag van de kinderdisco was ook het échte grote-mensen--
dansfeest. Dus de kinderdisco had opeens ook waanzinnige la-
serlichten, een rookmachine én kon meegenieten van de feeste-
lijke aankleding van de Kweekkas.
Om drie uur begon Judith pannenkoeken te bakken en het wa-
felbeslag te maken. Bianca en wat kleine grote helpers bouwden
de boel buiten om tot één groot gezellig pannenkoekenrestau-
rant en Merel richtte de schminkhoek in. Niet lang na drieën liepen
er al wat kinders met prachtige geschminkte koppies rond,
geurde het naar pannenkoeken en werden de lampjes, dansjes
en muziek al getest. Het was nu al feest! Op naar 17:00 uur...
 
Saturday night fever
Miss B (ianca) heette de VIP-gasten van Kweeklust welkom in haar
knalroze discopak met bijpassende hoed. Get this party started
on a Saturday night! Het was spannend voor het organiserend
comité want hoeveel kleine én grote kinderen zouden er afkomen
op deze eerste editie van de Kweeklust Kinderdisco?
 
Smullen en dansen
Nou, veel dus en het werd echt een knalfuif! De prachtig gedek-
te pannenkoekentafel zat al snel bomvol, kinderen werden ge-
schminkt, de wafelbar ging open, de limonade vloeide rijkelijk,
wolken van poedersuiker dansten al snel door de lucht en er
werden al voorzichtig wat eerste dansmoves gemaakt op de
dansvloer. Op een groot scherm konden kinderen dansjes zien
en meedoen/nadoen. Er werd gezongen, gesprongen en de
kleinsten onder ons probeerden de laserstralen te vangen die DJ
Max liet schijnen in een wolk van rook.
 
Daverend succes
Er waren aan het eind van het feestje géén ijs, pannenkoeken en
wafels meer over. Wel stuiterende, blije kinderen met hun blije
ouders, opa’s, oma’s én...  voetjes die wel even van de dansvloer
wilden.
Kortom, het was wat ons betreft een daverend succes en voor
herhaling vatbaar! Een nieuwe traditie voor de kleine Kweeklust-
welpen? We hopen het! Tot volgend jaar.
 
Merel, Bianca en Judith
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Toen ik 25 jaar geleden een tuin kocht op
Kweeklust viel me meteen de speeltuin op
met zijn felgekleurde speeltoestellen en de
grote blauwe walvis. Helaas waren er des-
tijds maar weinig tuinders met kleine kin-
deren. Er werd eens een wilgenboomhut
gemaakt maar meestal lag de speelweide
er verlaten bij.
 
Inmiddels zijn er weer veel kinderen op
Kweeklust maar… nu zijn de meeste spee-
linstallaties afgekeurd door de inspectie en
zijn ze met rood wit band omwikkeld.
Jammer!
 
Tijd voor actie
Evert stelde in de ALV van november 2024
een plan van aanpak voor de speeltuin

 RENOVATIE     SPEELTUIN KWEEKLUST

voor, maar kreeg matig respons van de
ledenvergadering. Inmiddels heeft hij een
kleine commissie samengesteld met Dan
en Renee, De speelweideclub, en is bezig
met de inventarisatie van wat er allemaal
moet gebeuren. Dat is nogal wat.
Allereerst wil de club dat er weer een
voetbalveld op het groene gras gecreëerd
wordt. Dat houdt in dat de Grote Blauwe
Vis verplaatst moet worden naar een ande-
re plek. Ook zouden er staanders moeten
komen voor een volleybal of badminton
net zodat er ook door de volwassen tuin-
ders een balletje kan worden opgeslagen
en er komt een picknicktafel op de speel-
weide! >>
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Handjes nodig
Tja en dan die verwaarloosde speeltoestel-
len! Het repareren, schuren, ontroesten, in
de grondverf zetten en schilderen van alle
speeltoestellen zal veel werk vergen.
Deze opknapklus laten uitvoeren door
professionele schilders zou veel te duur
worden! Daarom deze oproep aan alle
tuinders om komende winter mee te hel-
pen aan dit project voor de kinderen van
Kweeklust. We hopen een enthousiast
opknapteam te kunnen samenstellen om
in de wintermaanden aan de Speeltuin te
werken.
 
Hierbij een overzicht van de klussen.
Je kunt je voor een van de taken opgeven
op de ALV op 15 november, of stuur een
mailtje naar Evert Sjerps.
 
info@tuinparkkweeklust.nl.
 

Van 15 oktober tot 30 november moet de sloot
langs uw eigen tuin én de sloot langs uw huidig
AW-vak (indien van toepassing) gebaggerd
worden. Zie ook tuinparkkweeklust.nl/tech­
nische-tuinzaken/baggeren.

Voor een goede doorstroming van de sloot is
een diepte van minimaal 60 cm in het midden
en 40 cm langs de kant een vereiste. Dit is van
belang voor de afvoer van overtollig water én de
afvalstoffen uit de stapelputten en septic tanks.

BAGGERPROTOCOL

Een baggerstok is te vinden in het gereedschaps­
hok. Breng hem na gebruik snel (en schoonge­
maakt) weer terug, dan kunnen ook anderen er
gebruik van maken.
Houd de slootkant vrij van begroeiing en ver­
wijder eventuele onkruiden, zaailingen en op­
schot van bomen uít de beschoeiing en de
slootkant (ook uit het water).

In december zal er gecontroleerd worden met
een peilstok. 

Baggerbriefjes kunnen tot 2 december 2025
ingeleverd worden via Mijn Tuin. Ga op
www.bondvanvolkstuinders.nl naar MIJN TUIN.
Volg de aanwijzingen op het scherm. Vul de
datum in en doe er een foto van het gebaggerde
bij.
 
Een aantal tuinders heeft een mail ontvangen
waarin staat dat zij dit jaar niet hoeven te bagge­
ren.

Hannah stuurde een foto van deze siergcourget­
te. De hele achtertuin lag er vol mee. Zijn net
zwanen, schreef ze.
 

Hommel op late bloeier.
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Rust
Muisstil is het in het tuinhuis van Jeroen. En donker.
Hij heeft dan ook twee ramen opgeofferd om de muren zodanig
goed te kunnen isoleren dat je de A10 echt niet hoort. En dat is
gelukt, het flink opgeknapte tuinhuis ademt rust. Rust die hij ook
wil voor zijn massageklanten die hij hier soms ontvangt.
 
Rug
Achter in de tuin, waar de decibellen flink minder zijn dan ervoor,
staat een rekstok. Daar kan hij zijn (gevoelige) rug mee stretchen.
Die rug, die decennia lang gegraven heeft naar schatten in de
diepe aarde - zoals wij konden lezen in de vorige Kweeklust -
bracht hem acht jaar geleden naar een yin-yogales. Dat deed
zoveel goeds dat hij zich hier steeds meer voor is gaan interesse-
ren en dat leidde hem naar de 4-jarige holistische massageoplei-
ding in Utrecht. In zijn laatste jaar zit hij en een eigen praktijk komt
dit jaar al in zicht. Vlakbij de Hortus.
 
Graven
Tijdens de opleiding leert hij dat trauma's in elk menselijk lichaam
verborgen liggen.
Zo ook in zichzelf. Opgegroeid in het stille, gereformeerde Zee-
land (nabij Middelburg, net als Sophie van tuin 82), waar hij als
elfjarig jongetje al met een metaaldetector naar schatten zocht,
verhuisde hij op zijn 23e naar Amsterdam en voelde hier het
vrijere, lossere leven. Het schatgraven blijft hij 35 jaar doen. Ik krijg
een dik boekwerk vol met foto's van al zijn opgravingen te zien:
Delfts blauw, Italiaanse porselein, sieraden, voorwerpen van vele
eeuwen geleden. Het leven als schatgraver kostte echter ook wat:
moordende concurrentie en rugpijn.
 
Tijd voor de tuin
Dus nu van het donkere leven onder de grond naar het leven
boven de grond.
Meer licht vooral. Licht ook voor de planten in zijn tuin. Nu het
huisje af is, kan de aandacht naar de tuin gaan. De tuin is nog zoals
ie was, daar is nog weinig veranderd, al zijn er prachtige bamboe-
details te zien, die komen van hemzelf. Want dat mooie bamboe-
hout ziet hij graag, die komen terug zowel in het huisje als buiten
in zijn tuin.
De vraag is of hij veel in de tuin gaat werken of wacht op een
verhuizing naar de achterkant van Kweeklust. Want stiekem wil hij
verder weg van het A10-geluid...
 
Sanne van Stolk
 

 NADERkennismaken met ...
Jeroen de Nood, tuin 97
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Eerste soeptuinplan
Zoals een ieder bekend zal zijn, ontstond een jaar of drie geleden
het idee om op een gemeenschappelijk stukje tuin de groenten
te kweken voor de soepen, die na afloop van de werkbeurten door
het team van de Kweekkas worden verzorgd. Maar ondanks alle
goede intenties lukte het die eerste jaren niet om een goede
oogst te krijgen, mede door het zeer natte voorjaar van 2024 en
de overvloedige hoeveelheid slakken.
 
Nieuwe bakken
Dit jaar is in samenspraak met de Tuincommissie voor een nieuwe
aanpak gekozen. Er is een teeltplan gemaakt, er zijn extra ver-
hoogde bakken bijgekomen, met dank aan onze timmerman
Frank, en de kas is grondig opgeruimd en ingericht voor de teelt
van met name tomaten. En er is een bak voor kruiden als lavas,
snijselderij, oregano en dragon bijgekomen.
 
Met een beetje geluk
In plaats van alles zelf te zaaien, hebben we voor een aantal
groenten gekozen voor kant en klare biologische plantjes, zoals
prei, knolselderij, venkel en pastinaak. Ook werden er uitjes en

Terugblik op de Soeptuin
pootaardappeltjes in de grond gedaan. Courgettes, pompoen,
maïs, bonen, bieten en wortelen zijn wel gezaaid, al was dat in het
geval van de laatste twee geen succes. Waaraan dat precies ligt
is moeilijk te zeggen. Wellicht als gevolg van de lange droge
periode, waarbij we elke dag en soms meermalen de bakken
moesten bewateren.
 
Oogsten
Vanaf de werkbeurt van juli konden we dan eindelijk een flink
aantal groenten oogsten, waarvan Rick en Gerda een aantal
heerlijke soepen hebben gemaakt. Marga gebruikte een deel
voor de Italiaanse pastamaaltijd op zondagmiddag.
 
Soeptuinteam, hoera!
Nu het seizoen op zijn eind loopt is het tijd om de balans op te
maken en te bepalen wat we volgend seizoen anders gaan doen.
De proeftuinbak met maïs, pompoen en klimbonen was behalve
een aantal pompoenen geen groot succes. Toch kunnen we
zeggen dat we een volwaardig seizoen achter de rug hebben, met
dank aan het Soeptuinteam, bestaande uit Jelt, Monique, Freek,
Jessica en ondergetekende namens de Tuincommissie.
 
Tirza
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De herfst is weer aangebroken, geen betere tijd om aan de slag
te gaan met de pompoen! Ik gebruik graag flespompoenen, deze
kun je makkelijk schoonmaken door topje en kontje eraf te snijden,
ze in de lengte te halveren, zaden eruit en dan in de lengte
schillen met een ‘hoefijzertje’ (dunschiller). Maar de kleine oranje
pompoentjes zijn ook heerlijk in deze soep, en die hoef je sowie-
so niet te schillen ; )
 
Kleine tip
Als je ze zelf niet in de moestuin hebt: Lidl heeft mooie en betaal-
bare biologische groenten, waaronder ook deze pompoenen.
Voor wat smaakvariatie en voor de structuur combineer ik de
pompoen graag met wat peen of zoete aardappel.

Ik moest even graven... tijdens mijn Foodtruck-tijd was dit een van
mijn populairste soepen. Tien jaar lang hebben we deze op fes-
tivals, markten en evenementen door het hele land geserveerd,
duizenden en duizenden pompoenen zijn er door mijn handen
gegaan en in de soep beland. Leuk om even terug te kijken naar
deze mooie tijd van mijn leven, ik hoop dat jullie ervan genieten!

 
4-6 personen
 
Ingrediënten
• 2 grote uien, gesnipperd
• 2 teentjes knoflook, klein gehakt
• ½ rode chilipeper, fijngehakt
• 3 cm gember, fijngehakt
• 2 stengels citroengras, gekneusd
• 1 kilo pompoen, klein gesneden
• 2 grote winterpeen of zoete aardappel, klein gesneden
• 100 gr santen (kokos)
• zout
• 1 limoen, uitpersen boven de pan
Topping: verse koriander of basilicum
Extra toppings: sesam & chilivlokken

   smullen 
  uit de moestuin 

  Pompoensoep met kokos en gember

Bereiding
Fruit de uien tot ze glazig zijn, voeg dan de gember, rode peper
en knoflook toe en fruit nog minimaal 5 minuten mee. Als het te
droog wordt voeg je een scheutje water toe. Fruit de pompoen
en wortel/zoete aardappel een paar minuten mee. Voeg water
toe zodat alles net onder het vocht staat, voeg ruim zout toe.
Laat het citroengras heel, en kneus ze door er op een aantal
plekken met de achterkant van je mes op te slaan, zo geven ze
veel smaak af aan je soep, en kan je ze er weer makkelijk uitvissen
straks. Steek het citroengras erbij en breng het geheel aan de
kook, laat net onder het kookpunt pruttelen tot de groenten goed
gaar zijn, zodat je de soep echt mooi glad kunt pureren.
Haal het citroengras uit de pan, voeg de santen toe en laat
smelten, pureer het geheel met een staafmixer tot het mooi glad
is. Breng op smaak en voeg eventueel meer vocht/zout toe, en
maak af met het limoensap.

Serveer de soep met verse koriander en als je daar niet van houdt
is basilicum ook erg lekker bij dit soepje.
Je kunt ook wat chilivlokken en sesam over de soep strooien bij
het uitserveren.

Eet smakelijk!
Jessica, tuin 28
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